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 Něco Vás trápí?

Podpora duševního zdraví ve stáří

 V těžkých chvílích nemusíte být sami!

Někdy se cítím sám
a je mi smutno

Svět kolem mě se
změnil a já tomu

přestávám rozumět

Už nedokážu to co
dřív, nemám sílu

Mám potíže se
vztahy v rodině

Zemřel mi někdo
blízký

Po odchodu do
důchodu můj život

ztrácí smysl

služba je poskytována zdarma



Zmírnění obtíží spojených se
změnou zdravotního stavu,
schopností a kompetencí,

osaměním, ztrátou blízké osoby 
...

Jmenuji se Lada Študentová, 
mám vzdělání a zkušenosti 

z oboru zdravotnického,
sociálního a terapeutického. 
Již 10 let pracuji se seniory. 

PSYCHOTERAPEUTICKÁ PODPORA 
                                                 pro seniory

Termín a místo osobního
setkání si domluvíme po

telefonu. Mohu přijet i k Vám.

Mgr. Lada Študentová, DiS.
Tel.: 777 765 841

Pokud se nedovoláte, pravděpodobně
konzultuji, zavolám Vám zpět.

MAS Holicko, o.p.s.
 mas@holicko.cz

www.kpss.holicko.cz
775 335 602
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