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 V těžkých chvílích nemusíte být sami!

 Jak pečovat o blízké v domácím prostředí?

Mám obavy, zda
dokážu poskytnout

svému blízkému
dostatečnou péči

Neorientuji se 
v systému dávek

a jiné pomoci

Jak rozložit síly, abych
byl schopen zvládnout

péči o blízkého 

Nevím, jaké
pomůcky by byly
užitečné při péči 

Potřebuji podporu
profesionálů při

domácí péči 

Nevím, jak šetrně
manipulovat se
svým blízkým

PORADÍME, POMŮŽEME, NAUČÍME...
služba je poskytována zdarma



Příklady pomoci: výběr a používání
kompenzačních a zdravotních

pomůcek, péče o zdravotní stav,
manipulace s invalidním vozíkem,

přesuny na lůžko, asistence při
hygieně, polohování ležícího pacienta.

Pomoc při orientaci v možnostech
podpory úřadů (např. kde požádat 
o příspěvek na péči) a organizací,

pomoc s vyplněním formulářů,
konzultace, směřování do služeb

zajišťujících péči.

MAS Holicko, o.p.s.
 mas@holicko.cz

www.kpss.holicko.cz
775 335 602

PORADENSTVÍ﻿ PRO PEČUJÍCÍ

Termín osobního setkání si
domluvíme po telefonu, 

přijedeme k Vám. 

Miloš Mrázek, Th.D. Tel: 730 812 217,
email: mmrazek@charitapardubice.cz

Milena Fabiánová, Tel: 603 196 923,
email: mfabianova@charitapardubice.cz

služba je poskytována zdarma

poradíme, pomůžeme, naučíme ...
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